
東京駅→北陸新幹線→長野駅→特急バス利用→小谷村（約3時間）
新宿駅→特急あずさ→南小谷駅（約4時間10分）

関越自動車道練馬IC→上信越自動車道→長野IC→白馬・長野オリンピック道路→国道148号（約3時間30分）
中央自動車道高井戸IC→長野自動車道→安曇野IC→国道148号（約4時間）

東
京
か
ら

特急バス（長野-白馬線）

タクシー

大
阪
か
ら

名神高速道路西宮IC→小牧JCT→中央自動車道→
長野自動車道→安曇野IC→国道148号→（約6時間）

大阪駅→特急サンダーバード→金沢駅→北陸新幹線→
糸魚川駅→大糸線→南小谷駅（約5時間）

特急バス・アルペンライナー
黒部ダム観光に便利！ 4月中旬～10月中旬の特定日

●白馬コルチナ・白馬乗鞍・栂池高原→扇沢駅<約90分> 2,000円
   アルピコ交通（株）白馬営業所☎0261-72-3155問

●信州まつもと空港→栂池高原
　<約2時間45分>当日予約不可
　3,000円  　
　　南安タクシー☎0263-72-2857問

●長野→白馬 〈約70分〉 2,200円　●長野→栂池高原〈約95分〉 2,400円　●長野→白馬乗鞍〈約105分〉 2,400円 ※上記以外の小谷村の温泉地
へは、白馬駅から大糸線を利用し南小谷駅で下車、そこから路線バスをご利用ください。 　　アルピコ交通（株）白馬営業所☎0261-72-3155

●小谷観光タクシー☎0261-82-2045　●信州アルピコタクシー☎0261-72-2236

問

A C C E S S

E V E N T

（白馬コルチナ・白馬八方～扇沢駅）
信州まつもと空港
シャトル便
（完全予約制）

北陸新幹線

栂池高原
スキー場

栂池自然園

じょうえつ
みょうこう

い
い
や
ま

白馬コルチナ
スキー場

白馬乗鞍
温泉スキー場

上越妙高北陸
新幹
線新

高
岡

黒部
宇奈月温泉

飯山

双葉JCT

新清水JCT

中
部
横
断
自
動
車
道

北陸新幹線

W I D E  A R E A

C L O S E - U P

https://www.vill.otari.nagano.jp/

よい1年を過ごせるよう雨飾山の神様にお願いをする
祭りです。鬼に扮した男たちが巫女を担いで登場、
五穀豊穣を願い舞います。

大網火祭り２月上旬

問TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

花のついた角灯籠を村人が持ち、深原諏訪神社に向
かい練り歩きます。花燈籠やコミカルな獅子舞の奉納
が行われます。

深原花とうろう祭り９月上旬

問TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

県無形民俗文化財に指定された狂拍子（くるんびょう
し）や奴踊りと奴唄・獅子舞など奉納芸能が披露され
ます。

中谷大宮諏訪神社例大祭８月下旬

問TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

ひょっとこのお面・派手な襦袢姿を身につけた「ささら
すり」が追い、これに戯れられると子宝に恵まれると言
われます。

千国諏訪神社ささら祭り９月中旬

問TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

白馬大池駅周辺から栂池自然園まで、距離17.1km・
標高差1,200mを駆け上がる国内屈指のヒルクライム
レース。

栂池サイクルクラシック６月上旬

問TEL.0261-83-2515（栂池高原観光協会）

振る舞い・松明滑走・尺玉を含め約200発の打ち上
げ花火などで盛り上がる冬の一大イベント。

栂池高原雪の祭典３月上旬

問TEL.0261-83-2515（栂池高原観光協会）

※掲載情報は2023年5月現在の情報です。内容は変更となる場合がございますのでご了承ください。



歩
く 旅

中
部
山
岳
国
立
公
園
に
位
置
す
る「
栂
池
自
然
園
」は
、

希
少
な
高
山
植
物
が
多
く
見
ら
れ
る
国
内
で
も
屈
指
の

高
層
湿
原
。
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
な
が
ら
4
時
間
ほ
ど

で
園
内
を
め
ぐ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
湿
原
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
高
山
植
物
が
咲
き
誇
り
、
四

季
折
々
で
違
っ
た
表
情
を
見
せ
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

ま
た
、
栂
池
自
然
園
の
最
深
部
に
位
置
す
る
展
望
湿

原
か
ら
は
、
白
馬
三
山
や
日
本
三
大
雪
渓
の
ひ
と
つ「
白

馬
大
雪
渓
」の
眺
望
が
素
晴
ら
し
く
、
時
間
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
訪
れ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ゴ
ン
ド
ラ
と
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
雲
上
へ

高
層
湿
原
で
大
自
然
と
出
会
う
旅
。

（7月上～8月中）
ワタスゲ

（6月上～7月上）
シラネアオイ

（6月中～7月中）
イワカガミ

（6月上～7月中）
ミズバショウ

（7月上～8月中）
ニッコウキスゲ

（7月下～8月中）
ヒオウギアヤメ

（6月上～7月下）
サンカヨウ

（6月中～8月上）
タテヤマリンドウ

栂池自然園で出会える人気の高山植物。

栂池自然園
つがいけしぜんえん

春・夏・秋で表情を変える小谷村の絶景名所。春・夏・秋で表情を変える小谷村の絶景名所。
標高1,900mに広がる国内でも屈指の高層湿原。標高1,900mに広がる国内でも屈指の高層湿原。

S U M M E RS U M M E R
A U T U M NA U T U M NA U T U M NA U T U M N

FILEFILE -- 0101

爽やかな風が吹く夏はニッコウキスゲなど、さまざまな高山植物が咲き乱れる。

燃えるような紅葉が楽しめる秋の自然園は夏とは別世界。遊歩道も整備されているので気軽に楽しめる。

花 G U I D E花 G U I D E

中部山岳国立公園

S P R I N GS P R I N G 6月はミズバショウの大群落が広がる。S P R I N GS P R I N G

S U M M E RS U M M E R
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展望台

展望台

モウセン池

雁股池

栂池

銀命水

栂池ヒュッテ記念館
ビジターセンター

栂池ヒュッテ

自然園駅

栂池山荘

風穴

急な階段
急な坂道

大雪渓

坂道

栂の森遊歩道

至
白
馬
大
池
・
風
吹
大
池
登
山
道

栂
池
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト「
イ
ヴ
」

６人乗り
20 分

栂
池
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ 71人乗り

５分

標高 1,829m標高 1,582m

栂大門駅

栂の森駅

通過駅
白樺駅

標高 839m
栂池高原駅

標高2,020m。
園内の最高地点！

燃えるような
紅葉が楽しめる
エリア。

高層湿原の象徴的な
風景が見られる

晩秋の絶景
ビューポイント！

岩魚がいるかも！

ゴンドラの支柱「26号」からの
北アルプスは絶景

中央

中央第１
第 2

栂池パノラマ橋

至
大
町
・
松
本

至
糸
魚
川

千国の庄
史料館看板栂池高原

入口看板

岩岳入口
はくばおおいけはくば

水ばしょう湿原
標高 1,860m

【ミズバショウの見頃】
6月中旬～7月上旬

展望湿原
標高 2,010m

浮島湿原
標高 1,920m

【紅葉の見頃】
9月下旬～10月中旬

ワタスゲ湿原
標高 1,870m

【ワタスゲ・ニッコウキスゲの見頃】
7月上旬～8月中旬

《 凡 例 》
木道

バリアフリー
木道

山道（未舗装）

舗装路

トイレ

案内板

コースタイム（往復）
■ゆっくり園内1周コース......... 約4時間
■水ばしょう湿原まで.................約30分
■ワタスゲ湿原まで.................. 約1時間
■浮島湿原まで................約2時間30分
■展望湿原まで................約3時間30分問栂池高原観光協会

.TEL.0261-83-2515

白馬乗鞍岳 2,437m

杓子岳 2,812m
白馬岳 2,932m

小蓮華山 2,766m

白馬鑓ヶ岳 2,903m

幅が広い遊歩道は
ベビーカーもOK。
自然園駅では

「電動アシスト車いす」の
貸出もあり（要予約）。

バリアフリー木道

Wi-Fi

OK!

栂池自然園ビジターセンター
村内古民家の古材を
使って建てられたモダ
ンな施設。館内には
さまざまな展示物のほ
か、栂池シアターやボ
ルダリングウォールが
設置されており雨天時
でも楽しめる。

問TEL.070-4091-5204

施 設 G U I D E施 設 G U I D E

■開園期間　.6月上旬 - 10月下旬
■入園料金.　大人320円（団体260円）、小児260円（団体210円）

D A T AD A T A

■営業期間.6月上旬〜10月下旬
■所要時間.約40分（ゴンドラ20分＋徒歩200m＋ロープウェイ5分＋徒歩500m）
■運行時間.【上り】栂池高原駅発8:00〜16:20.【下り】自然園駅発8:30〜16:40
　※繁忙期は運転開始時間、終了時刻が変わります。詳しくはお問い合わせください。
■運賃.【大人】往復3,380円・片道2,000円、【小児】往復1,840円・片道1,100円
　※団体15名様以上は10% 割引有
■お問い合わせ.栂池ゴンドラリフト㈱.TEL.0261-83-2255

栂池自然園
【つがいけしぜんえん】

※小児は小学生以下 ※団体は15名様以上

つがいけロープウェイ ゴンドラ＋ロープウェイ

雨の日でも
ファミリーで楽しめる

…お食事OK …宿泊OK

北アルプスの登山
口として70年以上
にわたり営業して
いた山小屋を記念
館に改装し、当時
の登山用品などと
共に展示している。

栂池ヒュッテ記念館 入館無料

白馬山荘グループ
が営業する宿泊施
設。さまざまなメ
ニューが楽しめる
食堂や売店も充実
しており、歩いた
後の休憩に最適。

栂池ヒュッテ
北アルプス登山の
前泊に利用できる
宿泊施設。来園者
のための売店や休
憩所もあり、食事
や喫茶で寛ぐこと
ができる。

栂池山荘 問TEL.090-7708-6341 問TEL.0261-83-3136

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
に
位
置
す
る
鎌
池
は
樹
齢

２
０
０
年
を
越
え
る
ブ
ナ
の
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
絶
景

名
所
。
残
雪
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
映
え
る
春
の
新
緑
や

湖
面
に
彩
を
映
し
出
す
秋
の
紅
葉
な
ど
、
一
年
を
通
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
鎌
池
は
写
真
撮
影
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
よ
く
知
ら

れ
て
お
り
、
特
に
紅
葉
時
は
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

の
ん
び
り
と
歩
く

静
か
な
湖
畔
で
森
林
浴
散
策
。

歩
く 旅

FILEFILE -- 0202

鎌 池
かまいけ

ブナの原生林にたたずむ湖ブナの原生林にたたずむ湖
四季を通して楽しめる絶景スポット四季を通して楽しめる絶景スポット

G U I D EG U I D E

鎌池【かまいけ】

■時間..鎌池1周コース.約40分
　　　..小谷温泉・鎌池トレッキ
　　　..ングコース.約1時間
■標高..1,190m　■駐車場..30台

D A T AD A T A

※国道148号線の信号「小谷温泉口」
より鎌池駐車場まで約15km。

森林セラピーガイド

鎌池 ぶな林亭

問小谷村役場.観光商工係..TEL.0261-82-2585

［半日プラン］..（2〜3時間）...8,000円
森林セラピーの入門編。まずは五感を使って森を感じよう。

［.1日プラン］..（4〜5時間）15,000円
マイナスイオンを浴びてゆっくりと自然と向き合う癒しプラン。

ガイド料金

※保険料等別途

池畔にある食事処。喫
茶や名産品の売店もあ
り休憩に最適だ。

お食事＆
休憩スポット

車でのアクセスに優れ、池を一周
するトレッキングコースは約40分
という気軽さもうれしい。

妙高戸隠連山国立公園

※2023シーズンの営業はお電話にてご確認下さい

※見頃は目安になります。
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千国街道（塩の道）の要所に建てられた
番所跡を復元した史料館。塩蔵も併設。

千国の庄史料館・
千国番所跡

営9:00〜16:30　料大人300円・小人無料
休火曜・冬期休館.問 TEL.0261-82-2536

1

お得な
「三館共通券」

500円
（通常価格900円）

販売中

日
本
海
と
信
濃
国
の
内
陸
部
を
繋
ぐ
道
と
し
て
、
古

く
か
ら
利
用
さ
れ
て
き
た
塩
の
道
。
当
時
、
塩
と
言

え
ば
食
品
の
保
存
に
用
い
ら
れ
た
生
活
必
需
品
で
あ

り
、
そ
の
多
く
は
歩
荷
と
呼
ば
れ
る
人
夫
や
牛
に
よ

り
内
地
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
塩
の
道（
千
国
街
道
）は
日
本
海
に
面
し
た
糸
魚

川
か
ら
松
本
ま
で
続
い
て
お
り
、
小
谷
村
に
は
そ
の
往

時
の
雰
囲
気
を
残
す
所
が
数
多
く
現
存
。
ハ
イ
キ
ン
グ

気
分
で
楽
し
め
る「
千
国
越
え
コ
ー
ス
」か
ら「
大
峯
峠

越
え
」「
石
坂
越
え
」「
高
町
越
え
」「
天
神
道
越
え
」「
地

蔵
峠
越
え
」「
大
網
峠
越
え
」の
全
7
コ
ー
ス
が
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
ル
ー
ト
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
所
に
残
る
石
仏
や
巨
木
、
そ
し
て
人
と
の
触
れ
合
い

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

歴
史
に
想
い
を
馳
せ
、当
時
の
往
来
を
偲
ぶ

多
彩
な
顔
を
持
つ
、７
コ
ー
ス
を
歩
く
。

歩
く 旅塩の道 千国街道

しおのみち   ちくにかいどう

かつて糸魚川から松本城まで塩を運んだ、かつて糸魚川から松本城まで塩を運んだ、
歴史とロマンあふれる古道。歴史とロマンあふれる古道。

FILEFILE -- 0303

雨に濡れると石の色が赤く変わると言われ
ている巨石。塩の道を往来する人にとって
は場所や距離の目安になった。

錦岩
源長寺の参道入口には西国三十三番観音
が佇んでいる。近くには諏訪信仰が色濃く
残る千国諏訪神社もある。

三十三番観音
牛方が休憩の際、牛の手綱を結んだ穴が
開いた石。当時に想いを馳せながら、ここ
で一休みするといいだろう。

牛つなぎ石

運上塩（通行税）の徴収を行う役人が座る番所跡は、当時にタイムスリップ。

西国・秩父・坂東の観音像が一堂に並ぶ、
村内でも最大規模の石仏群。ここから望
む白馬三山と栂池高原はまさに絶景だ。

百体観音

ちくに

千国越えコース

［距離］ 約7 km
［時間］ 片道約3時間30分
LEVEL..★☆☆☆☆

楽しみ方の

ススメ

塩の道祭り 毎年5月3日（祝）

毎年 5月に行われる春の
一大イベント。例年、約
3,500 人が参加して春の
塩の道「千国越えコース」
を歩きます。また、小谷
村の食や人 と々の交流も
大きな魅力のひとつ。当
時の往来を偲びながら、
のんびりと歩けば五感で
小谷を楽しめます。

問小谷村観光連盟.TEL.0261-82-2233

かつて物資を運んだ牛方と牛が一緒に寝
泊まりした宿は、現世に唯一残る名所。

牛方宿

営9:00〜16:30..料大人300円・小人無料
休火曜・冬期休館..問 TEL.0261-71-5610

3

風情ある茅葺屋根の旧役場に小谷村由来
の民族・考古学資料を多数展示している。

小谷村郷土館

営9:00〜16:30..料大人300円・小人無料
休火曜・祝日の翌日・冬期休館
問 TEL.0261-82-3663

2

３つの

歴 史 資 料 館

立ち寄り
たい

まだまだ
千国越えコース

の名所あり

ほかにも！ 小谷村の塩の道 コース6
高町越えコース
諏訪神社御柱祭りの前年に執り行われる
「薙ぎ鎌打ち神事」。この舞台となる大宮諏
訪神社を通過するコースです。

■距離：約8km　■時間：片道2時間45分
■LEVEL.★★☆☆☆

石坂越えコース
川の右岸、下里瀬・車坂・池原など長閑な
集落を繋ぐ塩の道古道。対岸にそびえる百
名山「雨飾山」の展望に優れたコースです。

■距離：約12km　■時間：片道4時間30分
■LEVEL.★★★☆☆

天神道越えコース
下寺から猫鼻を通り、葛葉峠を越えて平岩
へと至る古道です。当時の雰囲気を色濃く残
す道は、古の往来を想像させることでしょう。

■距離：約9km　■時間：片道3時間20分
■LEVEL.★★★★☆

地蔵峠越えコース
大網峠越えコースと並ぶ難所で、塩の道の
最高点「三坂峠」を越えるコースです。上杉・
武田の合戦にまつわる逸話が多く残る道。

■距離：約12km　■時間：片道7時間
■LEVEL.★★★★★（登山）

大峯峠越えコース
7年に一度行われる諏訪大社の「薙ぎ鎌打ち
神事」に使われる道。それだけに諏訪信仰に
まつわる多くの逸話が残る古道です。

■距離：約8km　■時間：片道3時間40分
■LEVEL.★★☆☆☆

大網峠越えコース
越後の山口集落と信州の大網集落を結ぶ
コース。起伏がきつく、街道一の難所といえ
るが、ブナ林や絶景も楽しめます。

■距離：約10km　■時間：片道5時間10分
■LEVEL.★★★★★（登山）

7 6



栂池
自然園

白馬
大雪渓

1,900m
天狗原
2,200m

蓮華温泉ロッジ（1,475m）
☎090-2524-7237

栂池ロープウェイ
（ゴンドラ＋ロープウェイ）

栂大門駅

ゴンドラリフト「イブ」

白馬大池山荘（2,380m）
☎0261-72-2002

栂池ヒュッテ（1,860m）
☎0261-83-3136

頂上宿舎（2,730m）
☎0261-75-3788

白馬尻小屋（1,560m）
☎0261-72-2002

（2022年度は営業を休止します）

村営猿倉荘（1,250m）
☎0261-72-4709

白馬山荘（2,832m）
☎0261-72-2002白馬鑓温泉小屋

（2,100m）
☎0261-72-2002

栂池山荘（1,860m）
☎090-7708-6341

風吹山荘（1,780m）
☎080-5340-7635

白馬大池
2,380m

風吹大池
1,778m

白馬乗鞍岳
（2,437m）

白馬岳
（2,932m）

フスブリ山
（1,944m）

杓子岳
（2,812m）

白馬鑓ヶ岳
（2,903m）

小蓮華山
（2,766m）

自然園駅（1,829m）

栂の森駅（1,560m）

070-4091-5204

雨
飾
山

大
渚
山

あ
ま
か
ざ
り
や
ま
・
お
お
な
ぎ
や
ま

雨飾高原の登山口から歩き出し
て湿原を抜けると、急登が続く
ブナの原生林を進む。

ブナの原生林を抜けて少し
下ると荒菅沢に到着する。
秋は紅葉スポットとして人
気が高い。

J
R
大
糸
線

なかつち

至白馬

下里瀬

小谷温泉口

148

浮島
登山口・休憩舎
駐車場30台

駐車場30台

駐車場 5台

駐車場10台

登山口

笹平

荒菅沢

前沢

湯峠

鎌池

鎌池 1,190m

大渚山
1,566m

【大渚山登山コース】
登り90分・下り50分

雨
あまかざりやま

飾山
1,963m

山頂

雨飾高原キャンプ場
ブナの原生林に囲まれた
標高約 1,200mのキャンプ場へ！
＜主な施設内容＞
◎温水シャワー.◎ドラム缶風呂
◎調理場.◎コインランドリー
◎水洗トイレ.など
問0261-85-1045

鎌池ブナの小径
トレッキングコース

約40分

小谷温泉・鎌池
トレッキングコース
約 1時間

【鎌池 1 周コース】
約40分

【大網側コース】

【小谷温泉口コース】

日
本
百
名
山
の
雨
飾
山
は
登
山
者
に
も
人
気
が
高
い
、

国
内
で
も
屈
指
の
名
峰
で
す
。
標
高
が
低
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
そ
の
気
象
条
件
と
地
質
の
特
殊
さ
か
ら
変
化
に

富
ん
で
お
り
、
四
季
折
々
の
魅
力
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
海
か
ら
近
い
独
立
峰
の
た
め
展
望
に
優
れ
、
北

ア
ル
プ
ス
か
ら
遠
く
は
東
北
の
鳥
海
山
ま
で
望
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

一
方
、
秋
は
雨
飾
山
が
最
も
賑
わ
う
シ
ー
ズ
ン
。
黄
・

赤
に
染
ま
る
山
肌
は
岩
場
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
と
相

ま
っ
て
素
晴
ら
し
い
紅
葉
が
広
が
り
ま
す
。
運
が
よ
け

れ
ば
山
頂
付
近
が
雪
で
白
く
染
ま
っ
た
時
に
見
ら
れ
る

「
三
段
紅
葉
」が
楽
し
め
ま
す
。

雨
が
飾
る
山

な
ん
と
神
秘
的
な
名
前
の
百
名
山
だ
ろ
う
か
。

ブナの原生林を
ぐんぐん登る

中間地点の荒菅沢は
絶好の休憩適地

岩場を登り切るとクマザサが
一面に広がる笹平にたどり
着く。気持ち良い風が流れ
る開放感満点の場所。

急坂を登り切ると
広がる別世界

11

11

22

33
4455

雨 飾 山
ル ー ト
G U I D E

22
荒菅沢

荒菅沢からしばらく登ると鎖が設置さ
れた岩場となる。足元を確認しながら
しっかり登ろう。

鎖場が続く急な岩場

33
笹平44

雨飾山は通称「猫の耳」と呼ばれ
る双耳峰。南峰には三角点が設
置され、北峰には石仏が並ぶ。

雨飾山の山頂は2つ！

山頂から笹平方面を見下ろすと
女神の横顔が現れる。その正
体は笹平に刻まれた登山道だ。

女神の横顔？

よく見ると、
女性の横顔に！

55

湯峠から約1時間半で大渚
山に到着します。山頂は北
アルプスや雨飾山はもちろ
ん、日本海側の展望に優
れ、登山初心者でも気軽
に楽しむことができます。

大渚山ルート
GUIDE

山頂

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

雨飾山【あまかざりやま】

■時間　登山口→雨飾山頂
　　　　［登り］..約3時間50分
　　　　［下り］..約2時間45分
■駐車場　第1P.40台・第2P.50台
　　　　　（小谷温泉登山口）

【小谷温泉口コース】

■時間　登山口→雨飾山
　［登り］.約4時間　［下り］.約3時間
■駐車場　10台（大網登山口）

【大網側コース】

D A T AD A T A

※雨飾山は日帰りが可能ですが、難
易度の高い山です。日没までに下山で
きるよう無理のない登山をしましょう。

【9月下旬～10月中旬】（予定）
路上駐車の抑制と登山者の流入規制を
行います。区間は雨飾荘～雨飾高原
キャンプ場分岐となり、上部の駐車場が
満車になった状態で規制させていただ
きます。また、午前8時以降、山頂へ向
かう登山は原則として禁止となります。
問小谷村役場 観光商工係
　 TEL. 0261-82-2585
問小谷村観光連盟
　 TEL. 0261-82-2233

START !

GOAL !

登
る
旅

FILEFILE -- 0404

雨飾山登山規制！

D A T AD A T A

□白馬大池への所要時間
■自然園登山口→白馬大池
　［登り］約3時間20分..［下り］約2時間30分

白馬大池  【はくばおおいけ】

風吹大池  【かざふきおおいけ】

■自然園登山口→風吹大池
　［登り］.約3時間40分..［下り］.約4時間
■北野または土沢登山口→風吹大池
　［登り］.約2時間30分..［下り］.約2時間

□風吹大池への所要時間

白馬大池の畔に建つロ
ケーション抜群の「白馬
大池山荘」は、宿泊や
食事はもちろん売店もあ
り。テント場も隣接していて、多くの登山客で賑
わう場所。

白馬大池山荘

風吹山荘
風吹大池の南側にひっ
そりと建つ山荘。北アル
プスの中でも比較的訪
れる人が少なく、静かな旅が楽しめる。

栂
池
自
然
園
か
ら
徒
歩
約
3
時
間
半
、
突
然
目
の
前
に
広
が
る

の
が
白
馬
大
池
。
満
々
と
水
を
た
た
え
、
真
夏
で
も
涼
し
げ
な

風
が
吹
き
抜
け
る
別
天
地
に
は
白
馬
大
池
山
荘
が
あ
り
、
小
屋

で
の
宿
泊
や
テ
ン
ト
泊
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
白
馬
大
池
か
ら
徒
歩
約
4
時
間
の
所
に
あ
る
の
が
風
吹

大
池
。
北
ア
ル
プ
ス
の
主
稜
線
か
ら
外
れ
て
い
る
た
め
静
け
さ
を

保
っ
て
お
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
を
体
感
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら

も
日
帰
り
が
可
能
で
す
が
、
星
空
観
察
や
朝
陽
な
ど
の
魅
力
を

満
喫
で
き
る
宿
泊
も
お
す
す
め
で
す
。

国
内
で
も
屈
指
の
山
岳
湖
沼

絶
景
が
広
が
る
雲
上
の
湖
畔
へ
。

登
る
旅

FILEFILE -- 0505

風吹大池

白
馬
大
池

風
吹
大
池

は
く
ば
お
お
い
け
・
か
ざ
ふ
き
お
お
い
け

中
部
山
岳
国
立
公
園

白馬大池

G U I D EG U I D E

小谷村
山案内人組合
山岳ガイド
＜ガイド料金＞
※保険料等別途
［1日プラン］35,000円
問小谷村山案内人組合
　.TEL.080-9556-0800

※トレッキング・登山に関しては状況が変わる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。 9 8



ツリーアドベンチャー

ウォーキング

パラグライダー

暮らし体験

キャンプ

野外体験

ホタルの郷

サイクリング

ぼろ織り

イングリッシュガーデン

シャワークライミング

クライミング

白馬つがいけ W O W !

遊 ぶ
旅

小谷のアクティビティ
小谷村の清流を活かしたシャワークライミングは夏のアクティビ
ティとして人気が高く、毎年多くの方が参加しています。一見す
ると危険に思えますが、安全面も十分に確保されており、年齢
や性別に関係なく楽しむことができます。
問 TEL.090-3312-1069（小谷アウトドアクラブ）
問 TEL.0261-82-3044（ OPSアウトドアガイズ）

つがいけロープウェイの中間駅にある新感覚なアクティビティ
施設。「コギダス」「ポチャダス」「カベダス」など、アスレチッ
ク感覚で楽しむことができる。
問 TEL.0261-83-2255

小谷アウトドアクラブ・
OPSアウトドアガイズ

雨飾山の麓にあるキャンプ場。設備が整
い、誰もが快適に楽しめます。雨飾山登
山の前線基地としても人気が高い場所で
す。
問 TEL.0261-85-1045

雨飾高原キャンプ場

北アルプスを目の前に望む好ロケーショ
ン。デッキ付きのサイトやコテージ棟も
併設されており、快適なキャンプ生活が
楽しめます。
問 TEL.090-7403-7147

眺望の郷キャンプ場
ホテルグリーンプラザ白馬に併設された
キャンプ場。入浴などはホテルの施設が
利用でき、子ども連れのファミリーに人
気です。
問 TEL.0261-82-2236

コルチナオートキャンプ場
つがいけゴンドラ中間駅付近に新たに
オープンした開放感あふれるキャンプ場。
ゲレンデの中央部に位置し、アクセス性
にも優れています。
問 TEL.0120-106-803

栂池高原ゲレンデキャンプ場

小谷村ではさまざまな野外活動を体験で
きます。本格的なロッククライミングやカ
ヌー・山歩き・キャンプなど楽しみ方は
多彩。親子連れのプログラムも充実して
おり、ファミリーで楽しめます。
問 TEL.025-557-2211
 　（日本アウトワードバウンド協会）
問 TEL.070-4284-4364（石坂森林探険村）

野外活動

白馬アルプスホテルに併設されたキャン
プ場。ホテル内の温泉やレストランなど、
各施設が利用できる便利な環境です。
問 TEL.0261-82-2811

アルプスホテルキャンプ場
小谷村本来の自然の中でキャンプが楽し
める。静かなところが好きな方におすす
め！基本的な用具はすべて揃っているの
も魅力です。
問 TEL.070-4284-4364

石坂森林探険村

小
谷
村
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
大
自
然
を
満
喫
す
る
も
の
か
ら「
白
馬

つ
が
い
け
W
O
W
！
」な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
ま

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

都
会
の
喧
騒
か
ら
離
れ
、
静
か
な
小
谷
村
で
非
日
常
的

な
時
間
を
過
ご
せ
ば
、
そ
れ
こ
そ
が
素
晴
ら
し
い
体
験

と
な
る
で
し
ょ
う
。

小
谷
村
の
大
自
然
が
舞
台
！

多
彩
な
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
。

シャワークライミング

キャンプ体 験

英国人のガーデンデザイナーの手による本格的なイング
リッシュガーデン。憩いのひとときをお楽しみください。
問 TEL.0261-82-2236（ホテルグリーンプラザ白馬）

 白馬つがいけWOW！

空中を自転車で進む「コギダス」は気分爽快！

冬は「SNOW WOW」として営業中。 夏は「ポチャダス」で水遊び！ 高さ15mからの大ジャンプが楽しめる「トビダス」。

キャンプ初心者から経験者まで、
小谷村の大自然の中でキャンプやBBQを楽しんでみよう！

※キャンプ場はすべて冬期休業です。

ツリーアドベンチャー

ウォーキング

パラグライダー

暮らし体験

キャンプ

野外体験

ホタルの郷

サイクリング

ぼろ織り

イングリッシュガーデン

シャワークライミング

クライミング

白馬つがいけ W O W !

遊 ぶ
旅

小谷のアクティビティ
小谷村の清流を活かしたシャワークライミングは夏のアクティビ
ティとして人気が高く、毎年多くの方が参加しています。一見す
ると危険に思えますが、安全面も十分に確保されており、年齢
や性別に関係なく楽しむことができます。
問 TEL.090-3312-1069（小谷アウトドアクラブ）
問 TEL.0261-82-3044（ OPSアウトドアガイズ）

つがいけロープウェイの中間駅にある新感覚なアクティビティ
施設。「コギダス」「ポチャダス」「カベダス」など、アスレチッ
ク感覚で楽しむことができる。
問 TEL.0261-83-2255

小谷アウトドアクラブ・
OPSアウトドアガイズ

雨飾山の麓にあるキャンプ場。設備が整
い、誰もが快適に楽しめます。雨飾山登
山の前線基地としても人気が高い場所で
す。
問 TEL.0261-85-1045

雨飾高原キャンプ場

北アルプスを目の前に望む好ロケーショ
ン。デッキ付きのサイトやコテージ棟も
併設されており、快適なキャンプ生活が
楽しめます。
問 TEL.090-7403-7147

眺望の郷キャンプ場
ホテルグリーンプラザ白馬に併設された
キャンプ場。入浴などはホテルの施設が
利用でき、子ども連れのファミリーに人
気です。
問 TEL.0261-82-2236

コルチナオートキャンプ場
つがいけゴンドラ中間駅付近に新たに
オープンした開放感あふれるキャンプ場。
ゲレンデの中央部に位置し、アクセス性
にも優れています。
問 TEL.0120-106-803

栂池高原ゲレンデキャンプ場

小谷村ではさまざまな野外活動を体験で
きます。本格的なロッククライミングやカ
ヌー・山歩き・キャンプなど楽しみ方は
多彩。親子連れのプログラムも充実して
おり、ファミリーで楽しめます。
問 TEL.025-557-2211
 　（日本アウトワードバウンド協会）
問 TEL.070-4284-4364（石坂森林探険村）

野外活動

白馬アルプスホテルに併設されたキャン
プ場。ホテル内の温泉やレストランなど、
各施設が利用できる便利な環境です。
問 TEL.0261-82-2811

アルプスホテルキャンプ場
小谷村本来の自然の中でキャンプが楽し
める。静かなところが好きな方におすす
め！基本的な用具はすべて揃っているの
も魅力です。
問 TEL.070-4284-4364

石坂森林探険村

小
谷
村
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
大
自
然
を
満
喫
す
る
も
の
か
ら「
白
馬

つ
が
い
け
W
O
W
！
」な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
ま

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

都
会
の
喧
騒
か
ら
離
れ
、
静
か
な
小
谷
村
で
非
日
常
的

な
時
間
を
過
ご
せ
ば
、
そ
れ
こ
そ
が
素
晴
ら
し
い
体
験

と
な
る
で
し
ょ
う
。

小
谷
村
の
大
自
然
が
舞
台
！

多
彩
な
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
。

シャワークライミング

キャンプ体 験

英国人のガーデンデザイナーの手による本格的なイング
リッシュガーデン。憩いのひとときをお楽しみください。
問 TEL.0261-82-2236（ホテルグリーンプラザ白馬）

 白馬つがいけWOW！

空中を自転車で進む「コギダス」は気分爽快！

冬は「SNOW WOW」として営業中。 夏は「ポチャダス」で水遊び！ 高さ15mからの大ジャンプが楽しめる「トビダス」。

キャンプ初心者から経験者まで、
小谷村の大自然の中でキャンプやBBQを楽しんでみよう！

※キャンプ場はすべて冬期休業です。
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小谷の
暮らし体験

栂池高原スキー場

栂池高原観光協会
TEL.0261-83-2515
http://www.tsugaike.gr.jp/
栂池ゴンドラリフト㈱
TEL.0261-83-2255
㈱白馬館
TEL.0261-83-2112
栂池観光開発㈱
TEL.0261-83-2034

全14コース／最長約4.9㎞／
最大斜度35度／
リフト総数19基(ゴンドラ含む）

D A T AD A T A

1704m

800m

904m

20%

30%

50%初級コース
（ファミリー向け）

中級コース

上級コース最新情報は
ココで！

つがいけマウンテンリゾート
TSUGAIKE MOUNTAIN RESORT

雪
の 旅

01

白
馬
エ
リ
ア
有
数
の
規
模
を
誇
る
栂
池
高
原
ス

キ
ー
場
。
ベ
ー
ス
の「
鐘
の
鳴
る
丘
ゲ
レ
ン
デ
」は

広
大
な
緩
斜
面
が
広
が
り
、
初
め
て
ス
キ
ー
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
最
適
な
エ
リ
ア
で

す
。
ま
た
、
上
部
に
は
ス
キ
ー
通
も
唸
ら
せ
る
急

斜
面
や
地
形
を
活
か
し
た
中
～
上
級
者
向
け
の
エ

リ
ア
も
あ
り
ま
す
。
多
彩
な
コ
ー
ス
と
雪
質
で
、

多
く
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
を
魅
了
し
続
け
る
国
内
を
代

表
す
る
ス
キ
ー
場
の
ひ
と
つ
で
す
。

エ
リ
ア
有
数
の
ビ
ッ
グ
ゲ
レ
ン
デ

変
化
に
富
ん
だ

多
彩
な
コ
ー
ス
が
楽
し
め
る
。

スキー場最上部の栂の森ゲレンデは白馬三山を
一望するエリア。最高のロケーションと雪質の斜
面を滑る感覚は何物にも代えがたい。また、ここ
から鐘の鳴る丘ゲレンデまでは約5kmのダウンヒ
ルが待っています。

極 上のパウダーを堪 能できる「TSUGA POW 
DBD」はレクチャーさえ受ければ誰でも滑走可。
時には頭上を越える深雪、時にはターンさえ難し
くなる斜面を攻略！腕に覚えがある上級者におす
すめのバーンです。

国内最大級、幅1,000mの規模を誇る「鐘の鳴る
丘ゲレンデ」は初心者・家族向けの緩斜面が広が
る。リフトに乗れるようになれば、最大1,000mの
滑走が楽しめる。まずはここで腕を磨こう！

鐘の鳴る丘ゲレンデにはキッズパークも完備。リ
フトに乗れなくてもムービングベルトで上がること
ができ、スキーはもちろん、ソリやさまざまな遊
具で遊べます。また、キッズ向けのレッスンは栂
池スキースクールで行っています。

小谷のアクティビティ

フィールドアスレチックの新しいカタチ「ツリーアドベンチャー」。村内では白馬乗鞍エリア
とコルチナエリアで楽しむことができ、スリリングな冒険を体験できます。どちらもホテル
とキャンプ場が併設されており、さまざまなアクティビティと組み合わせるのもおすすめ。
年齢や性別を問わず、どなたでもチャレンジを！
問 TEL.0261-82-2236（ホテルグリーンプラザ白馬）
問 TEL.0261-82-2811（白馬アルプスホテル）

「坂しかない」といわれる小谷村。村内は起伏に富んでいて「坂バカ」と呼ばれる、坂好き
のサイクリストにはうってつけのルートが数多くあります。中でもヒルクライムに特化した8
つのルートは獲得標高・残り距離・km毎の平均勾配などが記された看板が設置されて
おり、初めての方でも走りやすい環境が整っています。また村内は通行量が少ないのも
大きな特徴。車を気にせずに走れるのも人気のポイントです。
一方、坂が苦手な方にはスイスイと登れる電動アシストバイク（e-bike）のレンタルがおす
すめ。気軽にサイクリングやカフェめぐりを楽しめます。
問 TEL.090-6929-2586（小谷ファットバイクセンター）

天候に左右されずに楽しめるイン
ドアスポーツといえばフリークラ
イミング。腕力だけでは通用しな
い、パズルのような身体の使い方
と戦略立てが楽しい！白馬乗鞍の

「ちゃんめろウォール」ではキッズ
向けに独自の検定を実施してお
り、オートビレイ（自動確保器）が
設置されているので、ひとりでも
フリークライミングを楽しむことが
できます。
栂池自然園のクライミングウォー
ルはボルダリングも楽しめる本格
的なもの。雨が降ったら、雨宿り
をかねてクライミングを楽しむの
もいいでしょう。
問 TEL.0261-82-3044
　（ちゃんめろウォール）
問 TEL.070-4091-5204
　（栂池自然園ビジターセンター）

小谷村では暮らしに根付いたさまざまな体験に参加できます。村の名産品「ぼろ織り」や雪の中で育てる「雪中キャベツ掘り」は人気の体験プラン。ほかにも田
植えや野菜の収穫などの農作業、蕎麦打ちなども。小谷村に古くから伝わる暮らしの一端を体験してください。
問 TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

栂池高原・白馬乗鞍・白馬コル
チナの各所にはウッドチップを敷
き詰めた散策路があります。各
コースとも最長1,500mほどの距
離で、散策路はもちろんウォー
キング・ランニング・ノルディック
ウォーキングなど使い方はいろい
ろ。冬はスノーシューを楽しむこ
ともできます。
問 TEL.0261-82-2233
　（小谷村観光連盟）

北アルプスを眺めながら大空を
飛ぶ！パラグライダーならでは
の爽快感と非日常感を味わって
みてはいかがですか？
問 TEL.0261-82-3044
　（小谷パラグライダースクール）

ツリーアドベンチャー

サイクリング

クライミング

ウォーキング

パラグライダー

キッズに大人気！
性別問わず楽しめます。

北アルプスを眺めながら絶景ヒルクライム。

本格的なクライミングを楽しめる。ウッドチップの感触が気持ちいい道。

小谷村特産品「ぼろ織り」を体験 5月には田植えの体験もできる作って食べる！蕎麦打ちを体験 雪中キャベツ掘りは貴重な冬の体験

鳥になった気分で小谷村を眺めてみよう！

スリリングな冒険！
ご家族みんなでチャレンジ！

電動アシストバイクなら坂もラクラク。

まだまだ いろいろ

小谷の
暮らし体験

栂池高原スキー場

栂池高原観光協会
TEL.0261-83-2515
http://www.tsugaike.gr.jp/
栂池ゴンドラリフト㈱
TEL.0261-83-2255
㈱白馬館
TEL.0261-83-2112
栂池観光開発㈱
TEL.0261-83-2034

全14コース／最長約4.9㎞／
最大斜度35度／
リフト総数19基(ゴンドラ含む）

D A T AD A T A

1704m

800m

904m

20%

30%

50%初級コース
（ファミリー向け）

中級コース

上級コース最新情報は
ココで！
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スキー場最上部の栂の森ゲレンデは白馬三山を
一望するエリア。最高のロケーションと雪質の斜
面を滑る感覚は何物にも代えがたい。また、ここ
から鐘の鳴る丘ゲレンデまでは約5kmのダウンヒ
ルが待っています。

極 上のパウダーを堪 能できる「TSUGA POW 
DBD」はレクチャーさえ受ければ誰でも滑走可。
時には頭上を越える深雪、時にはターンさえ難し
くなる斜面を攻略！腕に覚えがある上級者におす
すめのバーンです。

国内最大級、幅1,000mの規模を誇る「鐘の鳴る
丘ゲレンデ」は初心者・家族向けの緩斜面が広が
る。リフトに乗れるようになれば、最大1,000mの
滑走が楽しめる。まずはここで腕を磨こう！

鐘の鳴る丘ゲレンデにはキッズパークも完備。リ
フトに乗れなくてもムービングベルトで上がること
ができ、スキーはもちろん、ソリやさまざまな遊
具で遊べます。また、キッズ向けのレッスンは栂
池スキースクールで行っています。

小谷のアクティビティ

フィールドアスレチックの新しいカタチ「ツリーアドベンチャー」。村内では白馬乗鞍エリア
とコルチナエリアで楽しむことができ、スリリングな冒険を体験できます。どちらもホテル
とキャンプ場が併設されており、さまざまなアクティビティと組み合わせるのもおすすめ。
年齢や性別を問わず、どなたでもチャレンジを！
問 TEL.0261-82-2236（ホテルグリーンプラザ白馬）
問 TEL.0261-82-2811（白馬アルプスホテル）

「坂しかない」といわれる小谷村。村内は起伏に富んでいて「坂バカ」と呼ばれる、坂好き
のサイクリストにはうってつけのルートが数多くあります。中でもヒルクライムに特化した8
つのルートは獲得標高・残り距離・km毎の平均勾配などが記された看板が設置されて
おり、初めての方でも走りやすい環境が整っています。また村内は通行量が少ないのも
大きな特徴。車を気にせずに走れるのも人気のポイントです。
一方、坂が苦手な方にはスイスイと登れる電動アシストバイク（e-bike）のレンタルがおす
すめ。気軽にサイクリングやカフェめぐりを楽しめます。
問 TEL.090-6929-2586（小谷ファットバイクセンター）

天候に左右されずに楽しめるイン
ドアスポーツといえばフリークラ
イミング。腕力だけでは通用しな
い、パズルのような身体の使い方
と戦略立てが楽しい！白馬乗鞍の

「ちゃんめろウォール」ではキッズ
向けに独自の検定を実施してお
り、オートビレイ（自動確保器）が
設置されているので、ひとりでも
フリークライミングを楽しむことが
できます。
栂池自然園のクライミングウォー
ルはボルダリングも楽しめる本格
的なもの。雨が降ったら、雨宿り
をかねてクライミングを楽しむの
もいいでしょう。
問 TEL.0261-82-3044
　（ちゃんめろウォール）
問 TEL.070-4091-5204
　（栂池自然園ビジターセンター）

小谷村では暮らしに根付いたさまざまな体験に参加できます。村の名産品「ぼろ織り」や雪の中で育てる「雪中キャベツ掘り」は人気の体験プラン。ほかにも田
植えや野菜の収穫などの農作業、蕎麦打ちなども。小谷村に古くから伝わる暮らしの一端を体験してください。
問 TEL.0261-82-2233（小谷村観光連盟）

栂池高原・白馬乗鞍・白馬コル
チナの各所にはウッドチップを敷
き詰めた散策路があります。各
コースとも最長1,500mほどの距
離で、散策路はもちろんウォー
キング・ランニング・ノルディック
ウォーキングなど使い方はいろい
ろ。冬はスノーシューを楽しむこ
ともできます。
問 TEL.0261-82-2233
　（小谷村観光連盟）

北アルプスを眺めながら大空を
飛ぶ！パラグライダーならでは
の爽快感と非日常感を味わって
みてはいかがですか？
問 TEL.0261-82-3044
　（小谷パラグライダースクール）

ツリーアドベンチャー

サイクリング

クライミング

ウォーキング

パラグライダー

キッズに大人気！
性別問わず楽しめます。

北アルプスを眺めながら絶景ヒルクライム。

本格的なクライミングを楽しめる。ウッドチップの感触が気持ちいい道。

小谷村特産品「ぼろ織り」を体験 5月には田植えの体験もできる作って食べる！蕎麦打ちを体験 雪中キャベツ掘りは貴重な冬の体験

鳥になった気分で小谷村を眺めてみよう！

スリリングな冒険！
ご家族みんなでチャレンジ！

電動アシストバイクなら坂もラクラク。

まだまだ いろいろ
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白馬乗鞍温泉スキー場
HAKUBA NORIKURA ONSEN SNOW RESORT

白馬コルチナスキー場
HAKUBA CORTINA SNOW RESORT

雪
の 旅

02雪
の 旅

03

エ
リ
ア
屈
指
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
自
慢
の
ハ
ク
ノ

リ
に
は
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
お
楽
し
み
頂
け
る
多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
ち
び
っ
こ
広
場
や
本
格
的
な
モ
ー
グ
ル

コ
ー
ス
、
Ｓ
Ａ
J
公
認
の
ス
キ
ー
学
校
に
加
え
、

Ｊ
Ｓ
Ｂ
Ａ
公
認
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル
も
完
備
。

ゲ
レ
ン
デ
直
結
の
宿
泊
施
設
や
日
帰
り
温
泉
も
あ

り
、
快
適
に
お
過
ご
し
頂
け
ま
す
。
ま
た
、
若
栗

ゲ
レ
ン
デ
上
部
に
は
山
岳
観
光
リ
フ
ト
が
新
設
さ

れ
、
ま
す
ま
す
楽
し
み
方
が
広
が
り
ま
す
。

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
白
馬
を
ベ
ー
ス
に
据
え
た

白
馬
コ
ル
チ
ナ
ス
キ
ー
場
。
す
り
鉢
状
の
地
形
は

風
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
白
馬
バ
レ
ー
の
最
北

端
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
素
晴
ら
し
い
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー
が
堪
能
で
き
る
。
ま
た
、
そ
の
独
特
な
地

形
か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
が
あ
り
、
の
ん
び
り
と

滞
在
で
き
ま
す
。
コ
ル
チ
ナ
ワ
ン
ダ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
な

ど
キ
ッ
ズ
向
け
の
施
設
も
充
実
。
家
族
連
れ
で
の

長
期
滞
在
も
お
す
す
め
で
す
。

ホ
テ
ル
併
設
で
便
利
＆
快
適

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
人
気
の

穴
場
的
ス
キ
ー
場
。

白
馬
コ
ル
チ
ナ
と
言
え
ば

天
然
の
極
上
パ
ウ
ダ
ー
。

最
高
の
雪
質
と
リ
ゾ
ー
ト
気
分
を
味
わ
う
。

23年度に新設のペアリフト。搬器にはクッショ
ン性の高いシートを採用し乗り心地が抜群に
向上しております。オールシーズン利用可能な
山岳観光リフト！

上部には適度な難易度を持つ上～中級斜面が広
がる。また、お隣の白馬乗鞍温泉スキー場との
行き来が可能なので、スケジュールに応じて滞在
を楽しむことができる。できれば2日以上の滞在
をおすすめしたい。

「ハクノリ」と言えば天然温泉。併設されている
白馬アルプスホテルや乗鞍荘で入浴が可能で、
スキーで疲れた身体を癒すには最適だろう。泉
質は筋肉痛や冷え性に効能があるナトリウム炭
酸水素塩泉だ。

スキー場に併設されたホテルグリーンプラザ白馬
内にある「美人の湯」の泉質はナトリウム炭酸水
素塩温泉。疲労回復や健康増進に効能がある温
泉で冷えた身体を温めるのによい。日帰り入浴も
可能。

白馬乗鞍温泉スキー場の上部からは、白馬の
谷を望む素晴らしい展望が広がる。上部は急
斜面が多く、上級者向けのバーンとなっている。
腕に覚えがあれば、迷わず最上部へGo！

広 と々したメインゲレンデ。初級コースが全体の
40%を占める白馬コルチナスキー場は、リゾート
ホテルが併設されており、ファミリー層に人気が
高いことで知られている。また、そのコンパクトさ
も魅力のひとつだろう。

ゲレンデサイドにはバリエーション豊かなレスト
ランがある。洋食から和食まで、さまざまな食
事を楽しめるのも「ハクノリ」の特長のひとつ。ラ
ンチタイム以外の喫茶にも対応しているのがう
れしい。

コルチナワンダービレッジなど、キッズ向けの施設
も充実。ソリやスクートなど、さまざまな遊具で
遊ぶことができる。また、スキースクールもあり、
上達を目指すなら受講してみるのもいいだろう。

全16コース／最長約2.5㎞
最大斜度38度／リフト総数9基

D A T AD A T A白馬乗鞍温泉スキー場

白馬乗鞍観光協会
TEL.0261-82-3187
https://www.hakubanorikura.jp/

白馬アルプスホテル
TEL.0261-82-2811
http://www.hakuba-alps.co.jp/
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（ファミリー向け）
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上級コース
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全16コース／最長約3.5㎞
最大斜度42度／リフト総数6基

D A T AD A T A

1402m

872m
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30%

40%初級コース
（ファミリー向け）

中級コース

上級コース

530m

白馬コルチナスキー場

ホテルグリーンプラザ白馬
TEL.0261-82-2236
https://www.hgp.co.jp/hakuba/

白馬コルチナ観光協会
TEL.0261-82-2025

白馬乗鞍温泉スキー場
HAKUBA NORIKURA ONSEN SNOW RESORT

白馬コルチナスキー場
HAKUBA CORTINA SNOW RESORT
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23年度に新設のペアリフト。搬器にはクッショ
ン性の高いシートを採用し乗り心地が抜群に
向上しております。オールシーズン利用可能な
山岳観光リフト！

上部には適度な難易度を持つ上～中級斜面が広
がる。また、お隣の白馬乗鞍温泉スキー場との
行き来が可能なので、スケジュールに応じて滞在
を楽しむことができる。できれば2日以上の滞在
をおすすめしたい。

「ハクノリ」と言えば天然温泉。併設されている
白馬アルプスホテルや乗鞍荘で入浴が可能で、
スキーで疲れた身体を癒すには最適だろう。泉
質は筋肉痛や冷え性に効能があるナトリウム炭
酸水素塩泉だ。

スキー場に併設されたホテルグリーンプラザ白馬
内にある「美人の湯」の泉質はナトリウム炭酸水
素塩温泉。疲労回復や健康増進に効能がある温
泉で冷えた身体を温めるのによい。日帰り入浴も
可能。

白馬乗鞍温泉スキー場の上部からは、白馬の
谷を望む素晴らしい展望が広がる。上部は急
斜面が多く、上級者向けのバーンとなっている。
腕に覚えがあれば、迷わず最上部へGo！

広 と々したメインゲレンデ。初級コースが全体の
40%を占める白馬コルチナスキー場は、リゾート
ホテルが併設されており、ファミリー層に人気が
高いことで知られている。また、そのコンパクトさ
も魅力のひとつだろう。

ゲレンデサイドにはバリエーション豊かなレスト
ランがある。洋食から和食まで、さまざまな食
事を楽しめるのも「ハクノリ」の特長のひとつ。ラ
ンチタイム以外の喫茶にも対応しているのがう
れしい。

コルチナワンダービレッジなど、キッズ向けの施設
も充実。ソリやスクートなど、さまざまな遊具で
遊ぶことができる。また、スキースクールもあり、
上達を目指すなら受講してみるのもいいだろう。

全16コース／最長約2.5㎞
最大斜度38度／リフト総数9基

D A T AD A T A白馬乗鞍温泉スキー場

白馬乗鞍観光協会
TEL.0261-82-3187
https://www.hakubanorikura.jp/

白馬アルプスホテル
TEL.0261-82-2811
http://www.hakuba-alps.co.jp/
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全16コース／最長約3.5㎞
最大斜度42度／リフト総数6基

D A T AD A T A
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872m

30%

30%

40%初級コース
（ファミリー向け）

中級コース

上級コース

530m

白馬コルチナスキー場

ホテルグリーンプラザ白馬
TEL.0261-82-2236
https://www.hgp.co.jp/hakuba/

白馬コルチナ観光協会
TEL.0261-82-2025
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白馬乗鞍高原

白馬アルプスホテル
サウナやジャグジー完備のホテル内の温泉。
クアハウス（別料金）も。

☎0261-82-2811
営 10:00～21:00（最終受付20:00） 
料 大人800円 小人500円  休 無休  P 200台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性弱アルカリ性高温泉）

泉
質

約 58.6℃源泉 7.5pH

若栗温泉 乗鞍荘
白馬山麓の大自然がつくり出した自然石の岩
風呂が自慢。飲泉も可。

☎0261-82-3073  営 9:00 ～20:00（ 最 終 受 付
19:30） 料 大人700円 小人600円 1歳以上300円  
休 不定休  P 50台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性弱アルカリ性高温泉）

泉
質

約 58.6℃源泉 7.5pH

白馬コルチナ  美人の湯
美肌づくりに効果的な炭酸水素イオンが豊富
な湯。11種の湯めぐりも。

☎0261-82-2236  営 13:00～18:00（ 最 終 受 付
17:30）  料 大人1,000円 小人500円 幼児無料（小学
生以上はタオル付） 休 不定休（要確認）  P 1000台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 56.5℃源泉 7.2pH

下里瀬温泉

小谷温泉湯原温泉

深山の湯

奉納温泉
土谷渓谷の山奥の秘湯。すべすべ感の美肌
の湯が特徴で別名子宝の湯。

☎0261-82-2434  営 要問い合わせ
料 大人700円 小人400円  休 不定休（冬期休業11
月下旬～4月下旬）  P 10台

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉
（中性高張性低温泉）

泉
質

約 31.2℃源泉 6.8pH

サンテインおたり
国道148号線沿いに建つ公共浴場。4種の浴
槽とサウナがあり食堂も併設。

☎0261-82-2228  営 12:00～20:00（最終受付19:30）  
料 大人600円 小学生300円 幼児無料  休 木曜不定休

（祝日の場合変更あり）  P 30台

ナトリウム－炭酸水素塩・塩化物温泉
（低張性中性低温泉）

泉
質

約 30.7℃源泉 7.2pH

風吹荘
源泉かけ流しが楽しめる里山の宿。素朴で
懐かしい雰囲気が魅力。

☎0261-85-1144  営 平日14:00～19:00、土日
祝11:00～19:00（最終受付18:30） 料 大人500円 
小人300円 幼児無料  休 火曜  P 10台

ナトリウム－炭酸水素塩泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 46.0℃源泉 6.6pH

道の駅 小谷
道の駅に併設された源泉かけ流しの天然温
泉。露天風呂やサウナもあり。

☎0261-71-6000 営 10:00～19:00（ 最 終 受 付
18:30）   料 大人700円 小学生350円  休 不定休

（GW・8月・10月・年末年始は無休）  P 約90台

炭酸水素塩泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 46.2℃源泉 6.5pH

雨飾高原 露天風呂
自然のブナ林に囲まれ開放感とマイナスイオ
ンたっぷりの露天風呂。

☎0261-85-1607（雨飾荘）
営 10:00～21:00  料 寸志
休 無休（冬期休業11月中旬～4月中旬）  P 10台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.8℃源泉 7.2pH

大湯元 山田旅館
登録有形文化財の木造建築。本館の元湯と
外湯展望風呂（5月～10月）の2つの湯。

☎0261-85-1221  営 10:00～15:00  料 大人700
円 小人400円  休 無休（通年営業 ※冬期は元湯
のみ営業）  P 30台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 44.5℃源泉 6.8pH

小谷温泉奥の湯 雨飾荘
源泉かけ流しと会席料理が自慢の宿。雨飾
山の登山の拠点としても利用されている。

☎0261-85-1607  営 要確認  P 20台
※現在（2022年3月時点）、外来入浴は行ってお
りません。詳しくはお問い合わせください。

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.8℃源泉 7.2pH

猫鼻の湯
硫黄が香る姫川渓谷の河川敷で、完全掛け
流しのお湯を満喫できる。飲泉も可。

☎090-7010-7286（清水）  営 10:00～20:00
料 大人500円  小人200円
休 不定休  P 80台

ナトリウム・マグネシウム・カルシウム－炭酸
水素塩・塩化物温泉（中性低張性高温泉）

泉
質

約 54.7℃源泉 7.0pH

姫川温泉

湯の宿 朝日荘
巨大な自然岩を使った大岩風呂や大糸線が
望める露天風呂が人気。飲泉も可。

☎025-557-2301  営 8:00～20:00（ 最 終 受 付
18:00） 料 大人600円  小人300円
休 不定休（要確認）  P 20台

含硫黄－ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩
温泉［硫化水素型］ （中性低張性高温泉）

泉
質

約 64.5℃源泉 6.3pH

ホテル國富 翠泉閣
豊富な湯量を誇る、かけ流しの湯。別料金で
貸切風呂も。

☎025-557-2000  営 15:00～20:00（最終受付
19:30）  料 大人1,000円  小人500円
休 不定休（要確認）  P 40台

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.2℃源泉 6.4pH

ホテル白馬荘
季節ごとに表情を変える姫川の渓谷美や山々
を堪能できる温泉宿。

☎025-557-2231  営 13:00 ～18:00（最 終 受 付
17:30）  料 大人500円  小人300円
休 不定休（要確認）  P 30台

含硫黄－ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩
温泉［硫化水素型］ （中性低張性高温泉）

泉
質

約 54.4℃源泉 6.4pH

源泉かけ流し温泉 瘡
く さ

の湯
武田信玄の隠し湯ともいわれる、不老長寿
や万病に効果的な名湯。

☎025-557-2120  営 9:30～19:00（夏期）/ 10:00
～17:30（冬期）  料 大人600円 小人300円  休 木曜
定休（祝日の場合は営業）  P 10台

ナトリウム・カルシウム－塩化物・
炭酸水素塩温泉（低張性中性高温泉）

泉
質

約 50.0℃源泉 6.5pH

奥白馬温泉

奉納温泉

雨飾高原

来馬温泉

ぼろ織り

小谷漬 ほか
地元の野菜を溜まり醤油に漬けた名物

「小谷漬」は、炊き込みごはんで楽しむの
が定番。沢アザミの漬物「せせらぎ」と「山
うど木の葉漬」のセットも。

猫つぐら
代表的な冬の手仕事が
わら細工。現在では数
人しか作っていない「猫
つぐら」は小谷村を代表
する工芸品。猫が入る
かどうかは猫次第。

ぼろと呼ばれる古着を割いた生地で織られる小
谷村の特産品。バッグや小物入れ、コースター
など、多彩な商品があるが同じものはひとつと
して存在しない。カラフルな色使いが特徴的。

ちゃのこ

白馬アルプス
プレミアムウォーター

小谷村で昔から食べられている郷土
料理の「おやき」。そば粉・小麦粉
に加え、馬鈴薯を練り込むのが特長
でモッチリ食感が楽しめる。

北アルプスの雪どけ水。口当たりの
良い軟水で料理やコーヒー、お茶な
どに最適です。

小谷の地酒
小谷産の酒米「白馬錦」を原料にした純米吟醸酒

「小谷錦」や、 黄金千貫で造った本格芋焼酎「満
天」、来馬川原で採れたかぼちゃで仕込んだ南瓜焼
酎「かぜまる」や、地場のそば粉を使ったオリジナル
発泡酒「雨飾山SOBA BLACK」など小谷の風土が
育んだ地酒がいっぱい。

やまぶどう＆
さるなしゼリー

ポリフェノールたっぷりのやまぶどう、カリウムやビタミ
ンCが豊富なさるなしで作った100% 小谷産のゼリー。

つがいけ
雪どけサイダー
標高1,900mの栂池高
原の雪どけ水で仕込ん
だサイダーは、甘さ控
えめですっきりとした
味わいが楽しめる。

お 立 ち 寄 り ス ポ ット

道の駅 小谷
天然温泉とかまどで炊いたごはんが食べられる

「レストラン鬼の厨」がおすすめ。小谷村の名産
品やお土産も豊富に取り揃えている。
問 TEL.0261-71-6000（道の駅おたり）

パン香房 一輪の華
近隣の学校へ給食のパンを卸すパン屋さん。果物
がのったデニッシュやチーズがいっぱい入ったチー
ズフランスなど、いろいろな種類のパンがあります。
問 TEL.0261-82-3885（一輪の華）

おたり名産館
店主自らが狩猟をして提供するジビエ料理は絶
品。熊カレーが名物だが、カツ丼や蕎麦もおい
しくボリューム満点。
問 TEL.0261-82-2526（おたり名産館）

みなとや商店
村内唯一の古道具店。店内に入れば古の道具
やさまざまな物品が所狭しと並んでいる。もしか
するとお宝に出会えるかも？
問 TEL.0261-82-2030（みなとや商店）

サンテインおたり
天然温泉の宿泊施設だが、昼食の提供も行って
いる。蕎麦や各種定食はリーズナブルなお値段
で満足度が高い。
問 TEL.0261-82-2228（サンテインおたり）

オタリアンジェラート
香ばしい蕎麦や地元の食材を使ったジェラート
がおいしい人気店。季節ごとに変わるフレーバー
はたくさんの種類がある。
問 TEL.0261-85-1810（蕎麦屋 蛍 /冬期休業）

※上記のデータは2023年5月現在です。料金・営業時間など、内容が変更となる場合がありますので、事前にホームページ等でご確認ください。

白馬乗鞍高原

白馬アルプスホテル
サウナやジャグジー完備のホテル内の温泉。
クアハウス（別料金）も。

☎0261-82-2811
営 10:00～21:00（最終受付20:00） 
料 大人800円 小人500円  休 無休  P 200台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性弱アルカリ性高温泉）

泉
質

約 58.6℃源泉 7.5pH

若栗温泉 乗鞍荘
白馬山麓の大自然がつくり出した自然石の岩
風呂が自慢。飲泉も可。

☎0261-82-3073  営 9:00 ～20:00（ 最 終 受 付
19:30） 料 大人700円 小人600円 1歳以上300円  
休 不定休  P 50台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性弱アルカリ性高温泉）

泉
質

約 58.6℃源泉 7.5pH

白馬コルチナ  美人の湯
美肌づくりに効果的な炭酸水素イオンが豊富
な湯。11種の湯めぐりも。

☎0261-82-2236  営 13:00～18:00（ 最 終 受 付
17:30）  料 大人1,000円 小人500円 幼児無料（小学
生以上はタオル付） 休 不定休（要確認）  P 1000台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 56.5℃源泉 7.2pH

下里瀬温泉

小谷温泉湯原温泉

深山の湯

奉納温泉
土谷渓谷の山奥の秘湯。すべすべ感の美肌
の湯が特徴で別名子宝の湯。

☎0261-82-2434  営 要問い合わせ
料 大人700円 小人400円  休 不定休（冬期休業11
月下旬～4月下旬）  P 10台

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉
（中性高張性低温泉）

泉
質

約 31.2℃源泉 6.8pH

サンテインおたり
国道148号線沿いに建つ公共浴場。4種の浴
槽とサウナがあり食堂も併設。

☎0261-82-2228  営 12:00～20:00（最終受付19:30）  
料 大人600円 小学生300円 幼児無料  休 木曜不定休

（祝日の場合変更あり）  P 30台

ナトリウム－炭酸水素塩・塩化物温泉
（低張性中性低温泉）

泉
質

約 30.7℃源泉 7.2pH

風吹荘
源泉かけ流しが楽しめる里山の宿。素朴で
懐かしい雰囲気が魅力。

☎0261-85-1144  営 平日14:00～19:00、土日
祝11:00～19:00（最終受付18:30） 料 大人500円 
小人300円 幼児無料  休 火曜  P 10台

ナトリウム－炭酸水素塩泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 46.0℃源泉 6.6pH

道の駅 小谷
道の駅に併設された源泉かけ流しの天然温
泉。露天風呂やサウナもあり。

☎0261-71-6000 営 10:00～19:00（ 最 終 受 付
18:30）   料 大人700円 小学生350円  休 不定休

（GW・8月・10月・年末年始は無休）  P 約90台

炭酸水素塩泉
（中性低張性高温泉）

泉
質

約 46.2℃源泉 6.5pH

雨飾高原 露天風呂
自然のブナ林に囲まれ開放感とマイナスイオ
ンたっぷりの露天風呂。

☎0261-85-1607（雨飾荘）
営 10:00～21:00  料 寸志
休 無休（冬期休業11月中旬～4月中旬）  P 10台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.8℃源泉 7.2pH

大湯元 山田旅館
登録有形文化財の木造建築。本館の元湯と
外湯展望風呂（5月～10月）の2つの湯。

☎0261-85-1221  営 10:00～15:00  料 大人700
円 小人400円  休 無休（通年営業 ※冬期は元湯
のみ営業）  P 30台

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 44.5℃源泉 6.8pH

小谷温泉奥の湯 雨飾荘
源泉かけ流しと会席料理が自慢の宿。雨飾
山の登山の拠点としても利用されている。

☎0261-85-1607  営 要確認  P 20台
※現在（2022年3月時点）、外来入浴は行ってお
りません。詳しくはお問い合わせください。

ナトリウム－炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.8℃源泉 7.2pH

猫鼻の湯
硫黄が香る姫川渓谷の河川敷で、完全掛け
流しのお湯を満喫できる。飲泉も可。

☎090-7010-7286（清水）  営 10:00～20:00
料 大人500円  小人200円
休 不定休  P 80台

ナトリウム・マグネシウム・カルシウム－炭酸
水素塩・塩化物温泉（中性低張性高温泉）

泉
質

約 54.7℃源泉 7.0pH

姫川温泉

湯の宿 朝日荘
巨大な自然岩を使った大岩風呂や大糸線が
望める露天風呂が人気。飲泉も可。

☎025-557-2301  営 8:00～20:00（ 最 終 受 付
18:00） 料 大人600円  小人300円
休 不定休（要確認）  P 20台

含硫黄－ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩
温泉［硫化水素型］ （中性低張性高温泉）

泉
質

約 64.5℃源泉 6.3pH

ホテル國富 翠泉閣
豊富な湯量を誇る、かけ流しの湯。別料金で
貸切風呂も。

☎025-557-2000  営 15:00～20:00（最終受付
19:30）  料 大人1,000円  小人500円
休 不定休（要確認）  P 40台

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉
（低張性中性高温泉）

泉
質

約 53.2℃源泉 6.4pH

ホテル白馬荘
季節ごとに表情を変える姫川の渓谷美や山々
を堪能できる温泉宿。

☎025-557-2231  営 13:00 ～18:00（最 終 受 付
17:30）  料 大人500円  小人300円
休 不定休（要確認）  P 30台

含硫黄－ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩
温泉［硫化水素型］ （中性低張性高温泉）

泉
質

約 54.4℃源泉 6.4pH

源泉かけ流し温泉 瘡
く さ

の湯
武田信玄の隠し湯ともいわれる、不老長寿
や万病に効果的な名湯。

☎025-557-2120  営 9:30～19:00（夏期）/ 10:00
～17:30（冬期）  料 大人600円 小人300円  休 木曜
定休（祝日の場合は営業）  P 10台

ナトリウム・カルシウム－塩化物・
炭酸水素塩温泉（低張性中性高温泉）

泉
質

約 50.0℃源泉 6.5pH

奥白馬温泉

奉納温泉

雨飾高原

来馬温泉

ぼろ織り

小谷漬 ほか
地元の野菜を溜まり醤油に漬けた名物

「小谷漬」は、炊き込みごはんで楽しむの
が定番。沢アザミの漬物「せせらぎ」と「山
うど木の葉漬」のセットも。

猫つぐら
代表的な冬の手仕事が
わら細工。現在では数
人しか作っていない「猫
つぐら」は小谷村を代表
する工芸品。猫が入る
かどうかは猫次第。

ぼろと呼ばれる古着を割いた生地で織られる小
谷村の特産品。バッグや小物入れ、コースター
など、多彩な商品があるが同じものはひとつと
して存在しない。カラフルな色使いが特徴的。

ちゃのこ

白馬アルプス
プレミアムウォーター

小谷村で昔から食べられている郷土
料理の「おやき」。そば粉・小麦粉
に加え、馬鈴薯を練り込むのが特長
でモッチリ食感が楽しめる。

北アルプスの雪どけ水。口当たりの
良い軟水で料理やコーヒー、お茶な
どに最適です。

小谷の地酒
小谷産の酒米「白馬錦」を原料にした純米吟醸酒

「小谷錦」や、 黄金千貫で造った本格芋焼酎「満
天」、来馬川原で採れたかぼちゃで仕込んだ南瓜焼
酎「かぜまる」や、地場のそば粉を使ったオリジナル
発泡酒「雨飾山SOBA BLACK」など小谷の風土が
育んだ地酒がいっぱい。

やまぶどう＆
さるなしゼリー

ポリフェノールたっぷりのやまぶどう、カリウムやビタミ
ンCが豊富なさるなしで作った100% 小谷産のゼリー。

つがいけ
雪どけサイダー
標高1,900mの栂池高
原の雪どけ水で仕込ん
だサイダーは、甘さ控
えめですっきりとした
味わいが楽しめる。

お 立 ち 寄 り ス ポ ット

道の駅 小谷
天然温泉とかまどで炊いたごはんが食べられる

「レストラン鬼の厨」がおすすめ。小谷村の名産
品やお土産も豊富に取り揃えている。
問 TEL.0261-71-6000（道の駅おたり）

パン香房 一輪の華
近隣の学校へ給食のパンを卸すパン屋さん。果物
がのったデニッシュやチーズがいっぱい入ったチー
ズフランスなど、いろいろな種類のパンがあります。
問 TEL.0261-82-3885（一輪の華）

おたり名産館
店主自らが狩猟をして提供するジビエ料理は絶
品。熊カレーが名物だが、カツ丼や蕎麦もおい
しくボリューム満点。
問 TEL.0261-82-2526（おたり名産館）

みなとや商店
村内唯一の古道具店。店内に入れば古の道具
やさまざまな物品が所狭しと並んでいる。もしか
するとお宝に出会えるかも？
問 TEL.0261-82-2030（みなとや商店）

サンテインおたり
天然温泉の宿泊施設だが、昼食の提供も行って
いる。蕎麦や各種定食はリーズナブルなお値段
で満足度が高い。
問 TEL.0261-82-2228（サンテインおたり）

オタリアンジェラート
香ばしい蕎麦や地元の食材を使ったジェラート
がおいしい人気店。季節ごとに変わるフレーバー
はたくさんの種類がある。
問 TEL.0261-85-1810（蕎麦屋 蛍 /冬期休業）

※上記のデータは2023年5月現在です。料金・営業時間など、内容が変更となる場合がありますので、事前にホームページ等でご確認ください。
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パン香房一輪の華
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白馬コルチナ 美人の湯
☎82-2236

北国ロッヂ
☎82-2243

Canopy Cortina
Boutique Lodge
☎070-3120-3779

ひじくらアッチ
☎71-7751

コルチナアパートメント
☎070-1525-8484（英語対応）

稗田山荘 ☎090-4861-9390

パウダーロッジコルチナ
☎82-2780

中田石油GS
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☎82-2217

レストハウス
「スノードロップ」☎82-2811
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ペパーミント
☎82-3013

白馬乗鞍スキースクール
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Kodama Lodge
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P.ホビー
白馬乗鞍
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もみじ

P.シェルパ ☎82-2386
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☎82-2129

はっぴぃハウス
☎82-2783

木戸花荘
☎82-2144

P.シルバー
ファーン
☎82-2717

若栗ロッヂ
☎82-2562

G・Sロッヂ
☎82-2181

若栗温泉乗鞍荘
☎82-3073

カントリーホテル
ファンタジー
☎82-3211

ロッヂしろがね
☎82-2388

HAKUBA LODGE
OMUSUBI

☎050-5362-7073

プチホテル
アイリス

☎82-3557

栂池高原エリアに関する
お問い合わせ先

栂池高原観光協会
☎0261-83-2515

白馬乗鞍エリアに関する
お問い合わせ先

白馬乗鞍観光協会
☎0261-82-3187

白馬乗鞍
エリア
拡大図

小谷温泉口

至小谷温泉

中谷川

瑞穂

中土局前
JA大北中土支所

相沢 
☎85-1704

神宮寺

中谷大宮
諏訪神社

古民家noie梢乃雪
☎080-8019-4478

居酒屋家族
☎85-1326

オタリアンジェラート
☎85-1810

そば屋 蛍
☎85-1810

Cafe十三月
☎85-1781
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瑞穂 交流センターやまつばき

中谷郷おらが里
☎83-2130

中　谷
エリア
拡大図

栂池高原
エリア
拡大図

塩の道

塩の道

道の駅小谷
交番

自然園駅
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148
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姫川温泉 ホテル國富 翠泉閣
☎025-557-2000

深山の湯 道の駅 小谷
☎0261-71-6000

来馬温泉 風吹荘
☎0261-85-1144

姫川温泉 湯の宿朝日荘
☎025-557-2301

姫川温泉 瘡の湯
☎025-557-2120

湯原温泉 猫鼻の湯
☎090-7010-7286

姫川温泉
ホテル白馬荘
☎025-557-2231

奉納温泉
☎0261-82-2434

下里瀬温泉
サンテインおたり
☎0261-82-2228

小谷温泉
大湯元 山田旅館
☎0261-85-1221

小谷温泉奥の湯 雨飾荘
☎0261-85-1607

雨飾高原露天風呂
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栂池高原
エリア

白馬乗鞍
エリア

コルチナ
エリア

中  谷
エリア

栂池パノラマ橋

栂池高原駅

牛方宿

千国の庄史料館

おたり名産館

小谷村郷土館

小
谷
村
役
場

白馬乗鞍高原
白馬アルプスホテル

奥白馬温泉
白馬コルチナ 美人の湯

み
な
み
お
た
り

白馬乗鞍高原
若栗温泉 乗鞍荘

O T A R I  V I L L A G E  M A PO T A R I  V I L L A G E  M A P

（ 市外局番 0261 ）

 おたり 宿泊 検索

小谷村観光公式サイト

小 谷 村 マ ッ プ
村 内 のアクセスは
ここをチェック！

エリア情 報 は
こちら

エリア情 報 は
こちら

コルチナ
エリア
拡大図

コルチナエリアに関する
お問い合わせ先

白馬コルチナ観光協会
☎0261-82-2025

塩の道

至
白
馬
乗
鞍
温
泉
ス
キ
ー
場

栂
池
ウ
ッ
ド

チ
ッ
プ
ロ
ー
ド

中央

中央駐車場

鐘の鳴る丘
第1駐車場

第2駐車場

至国道148号線至国道148号線

栂池パノラマ橋

至
岩
岳・白
馬

至
落
倉
旅
館
街

村営社会
体育館

松
沢
薬
師
堂

Yショップおみやげ
売店MOMO
らくらくレンタル
スノードール店

Hai Lodge

レストランジュネス

栂池スキー
学校分室

レストラン
栂池カウベル

VILLAGE TSUGAIKE
チケットセンター

栂池
レストハウス

至栂池自然園

レストエデン

栂池スキー
パトロール

レストラン・居酒屋
クローシュ

栂池スキー学校

内川スポーツ本店

おみやげスクリーン403

栂
の
木
通
り（
冬
期
一
方
通
行
）↓

ア
ル
プ
ス
通
り

中央通
り

冬期通行
不可

チャンピオン大通り

チャンピオン中通り

しらかば駅

チャンピオンゲレンデ
白樺ゲレンデ

親
の
原
ゲ
レ
ン
デ

牛方宿
百体観音

栂池高原

松沢口

前山スキー場

松沢

栂池高原駅
☎83-2255

しろう

ま
通
り

鐘
の
鳴
る
丘
通
り

アライスポーツ
La Vista Hotel

アライスポーツアルプス通り店

Yショップおみやげ
売店MOMO

クリフレンタル喫茶 憩（いこい）

おみやげ雪ん子

串兵衛

T Square Hakuba

そば処ふるさと

栂池パーク

おみやげろまん

内川スポーツ

コ
マ
ク
サ
通
り

栂
池
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト「
イ
ヴ
」

松
沢
通
り

か
っ
こ
う
通
り

白馬つがいけWOW!

雪の広場

エデンの池

栂池高原観光協会
☎0261-83-2515

鐘
の
鳴
る
丘
ゲ
レ
ン
デ

JAMスポーツレンタル鐘の鳴る丘店

と
ん
が
り
帽
子
の
塔

つ
が
い
け
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

グラウンド

宿パンセ

ホテルサニーバレー

松沢荘

山西館 

自家製酵母パンの宿
プチホテルシャンツェ

フォレスト栂池P.ハートランド

UNPLAN-2

ロッヂおたり

ホテルニューベルニナ

光陽館

やまきゅう荘

HAKUBA
BEER GARAGE

サンライズタンネ

ロッヂつばき

ひらた

UNPLAN-1

まつば山荘

ロッヂFREE RUN

味なお宿松ノ木亭

シャトレ・山彦

小谷ファットバイクセンター

P.神戸っ子

A&Mスポーツショップ

焼肉ばんばん

ホテル
サンプラザ栂池

フロント
ステージ

ホテルイヴプラザ

ロッヂ若松荘

セルリアンアルペン

モンモン栂池

栂池ロッヂ栂池スキーハウス

ホテルメリベル栂池

喜楽

らーめんこもれび

リゾートイン
ヤマイチ

ロッジ望岳

ひよどり山荘

ロッヂ招仙

栂池グランドロッヂ

栂池観光ホテル

鷲の家

ロッヂわしざわ 
リゾートイン
マリオンシナノ

P.遊夢

ミズバショウの見頃
（4月下旬～5月上旬）

ウィザード

グランジャム栂池

ホテルサルアンピール
キング 

カントリージョー

エスポワールみさわ

The Alps View
The Phat Packers

ロッジかどや

丘の上ホテル宮川

エリカ山荘

白馬ベルグハウス

ゲレンデイン幸雪
SKI INN HAKUBA

ロッヂ
モンブラン

Stardew

栂池高原の宿
びわくぼ

オーベルジュちくに

白馬の里Y・H

宿にしざわ

高嶺荘

ラ・シュミエール
みやま荘

ホテルベルハート

雪倉
ベルクール
イノマタ

ドリフトイン

白馬コルチナスキー場

小谷村診療所

サンテインおたり

小谷役場口

標識

案内板白馬コルチナ
案内板

白馬コルチナ
案内板

看板 南小谷駅前
至糸魚川

至糸魚川

JR大糸線
姫川

至白馬乗鞍温泉
スキー場

至白馬・松本方面

至栂池

至白馬 みなみおたり

小谷村郷土館 ☎82-3663
おたり名産館 ☎82-2526

石川売店
☎82-2345

眺望の里キャンプ場
☎090-7403-7147

伊折の里 ゆきわり草
☎82-2230

パン香房一輪の華
☎82-3885

塩の道

もりちゃん
☎070-8394-1577

コルチナスキースクール
☎82-3193

小谷村役場
（小谷村観光連盟）

交番

土`倉

雨中

わらび平

南
雨
中

古民具みなとや ☎82-2030
まつみ食堂 ☎82-2202

ホテルグリーンプラザ白馬
白馬コルチナ 美人の湯
☎82-2236

北国ロッヂ
☎82-2243

Canopy Cortina
Boutique Lodge
☎070-3120-3779

ひじくらアッチ
☎71-7751

コルチナアパートメント
☎070-1525-8484（英語対応）

稗田山荘 ☎090-4861-9390

パウダーロッジコルチナ
☎82-2780

中田石油GS
☎82-2239

ヤマザキショップJA小谷支所☎82-2224

JA大北GS
☎82-2833

山水荘
☎82-2541

レストラン
ボン・ネージュ
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里見

アルプス
ホテル

わらび平

至千国駅至千国駅

至
白
馬
コ
ル
チ
ナ
ス
キ
ー
場

至
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場

至
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場

里見スキーセンター

アライスポーツ
☎82-2162

サンガリア
クラブハウス

コスモレンタル
☎82-3185

レストランハイジ・ラーメンハイジ
☎82-2793

Good Day Snow lab.
☎090-8676-6853

まほろば倶楽部
☎82-2217

レストハウス
「スノードロップ」☎82-2811

パブ&レスト
ペパーミント
☎82-3013

白馬乗鞍スキースクール
☎82-2571

Kodama Lodge
☎080-8431-5833

P.ホビー
白馬乗鞍
☎82-2756

フロンティア
スキースクール
☎85-5003

セントネージュ教会

白馬乗鞍交流センター
白馬乗鞍観光協会
（ちゃんめろ）
☎0261-82-3187

案内板

里見ゲレンデ

わらび平
ゲレンデ

若栗ゲレンデ

立屋

若栗

蕨平

Pizza de Ponchon
☎080-4366-1223

白馬アルプスホテル
☎82-2811

椛 Momiji
☎82-3213

もみじ

P.シェルパ ☎82-2386

SunnSnow Tall house
☎080-9283-5087

SunnSnow Log house
☎080-9283-5087

Lodge Canada
☎82-2737

プチホテルバク ☎82-2744

Lodge＊Chamingo ☎82-3808

P.アンデス ☎82-2785

ボクル ☎82-2179

国民宿舎あけぼの山荘
☎82-2543

BeeⅡ
☎080-8019-5877

エンドレスバー＆レストラン
コタンロッジ
☎82-3003

ファミリーペンション
ドレミの森
☎82-3076

ロッジフィールド
☎82-3477

P.HUSKY
☎82-3890

新雪館 ☎82-2143

丸山館 ☎82-2095

P.星の家 ☎82-2566

わらび平山荘 ☎82-2141

信濃荘 ☎82-2140

P.フォークテイル
☎82-2129

はっぴぃハウス
☎82-2783

木戸花荘
☎82-2144

P.シルバー
ファーン
☎82-2717

若栗ロッヂ
☎82-2562

G・Sロッヂ
☎82-2181

若栗温泉乗鞍荘
☎82-3073

カントリーホテル
ファンタジー
☎82-3211

ロッヂしろがね
☎82-2388

HAKUBA LODGE
OMUSUBI

☎050-5362-7073

プチホテル
アイリス

☎82-3557

栂池高原エリアに関する
お問い合わせ先

栂池高原観光協会
☎0261-83-2515

白馬乗鞍エリアに関する
お問い合わせ先

白馬乗鞍観光協会
☎0261-82-3187

白馬乗鞍
エリア
拡大図

小谷温泉口

至小谷温泉

中谷川

瑞穂

中土局前
JA大北中土支所

相沢 
☎85-1704

神宮寺

中谷大宮
諏訪神社

古民家noie梢乃雪
☎080-8019-4478

居酒屋家族
☎85-1326

オタリアンジェラート
☎85-1810

そば屋 蛍
☎85-1810

Cafe十三月
☎85-1781
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白岩

瑞穂 交流センターやまつばき

中谷郷おらが里
☎83-2130

中　谷
エリア
拡大図

栂池高原
エリア
拡大図

塩の道

塩の道

道の駅小谷
交番

自然園駅
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姫川温泉 ホテル國富 翠泉閣
☎025-557-2000

深山の湯 道の駅 小谷
☎0261-71-6000

来馬温泉 風吹荘
☎0261-85-1144

姫川温泉 湯の宿朝日荘
☎025-557-2301

姫川温泉 瘡の湯
☎025-557-2120

湯原温泉 猫鼻の湯
☎090-7010-7286

姫川温泉
ホテル白馬荘
☎025-557-2231

奉納温泉
☎0261-82-2434

下里瀬温泉
サンテインおたり
☎0261-82-2228

小谷温泉
大湯元 山田旅館
☎0261-85-1221

小谷温泉奥の湯 雨飾荘
☎0261-85-1607

雨飾高原露天風呂
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栂池高原
エリア

白馬乗鞍
エリア

コルチナ
エリア

中  谷
エリア

栂池パノラマ橋

栂池高原駅

牛方宿

千国の庄史料館

おたり名産館

小谷村郷土館

小
谷
村
役
場

白馬乗鞍高原
白馬アルプスホテル

奥白馬温泉
白馬コルチナ 美人の湯

み
な
み
お
た
り

白馬乗鞍高原
若栗温泉 乗鞍荘

O T A R I  V I L L A G E  M A PO T A R I  V I L L A G E  M A P

（ 市外局番 0261 ）

 おたり 宿泊 検索

小谷村観光公式サイト

小 谷 村 マ ッ プ
村 内 のアクセスは
ここをチェック！

エリア情 報 は
こちら

エリア情 報 は
こちら

コルチナ
エリア
拡大図

コルチナエリアに関する
お問い合わせ先

白馬コルチナ観光協会
☎0261-82-2025
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